
鉄　道　　　　　                           　　 駐車場
JR阪和線「百舌鳥駅」下車　徒歩10分　大仙公園周辺駐車場（有料）
バ　ス
「大仙公園」/「堺市博物館前」/「もず駅前」/「旭ヶ丘」各バス停下車

〒590-0803　堺市堺区東上野芝町1丁4-3

　  072-247-0310　FAX 072-247-1492
　  info@s-ryokka.jp

開館時間・アクセス

堺市都市緑化センター友の会
山野草、盆栽、多肉植物、洋ラン、

野生・富貴ラン部会に分かれて活動しています。

　　　　入会金1,000円　年会費1,000円
　　　　　　受付は毎週日曜日　10:00-15:00
　　　　　　堺市都市緑化センター友の会事務所にて

　　ガーデンサポーター　 参加無料
園芸作業をお手伝いしていただける方を募集しています。

月1回、月曜日(休館日)に専門の先生の指導を受けながら

作業できる日があります。

◯対象：18歳以上◯活動日：月2回程度 ◯活動内容：園芸作業

◯申込方法：電話・メール・FAX・来館にてお問い合わせ下さい。

さかいし  とし　りょっか
POPITOPIでは、堺市都市緑化センターイメージキャラクター

「ポピアン」が、季節の植物や生き物について紹介するポピ♪
  きせつ　 しょくぶつ　 い　 もの　　　　しょうかいPOPITOPI  OPI

ポピトピ
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「ハラン」は葉っぱが和食の盛り付けなどに使われることで知ら
れていますが、キノコに似た珍しいお花を咲かせる植物でもあり
ます。5月ごろに咲く花は、紫色で多肉質、それも地面すれすれ
に咲きます。ハランの花粉を運ぶキノコバエがキノコを
好むので、ハランもキノコに似せた花を咲かせると
考えられています。ぜひ、探してみてください♪

季節の花散歩 園内ガイド
（堺市都市緑化センター友の会）

豊富な知識を持ったガイドが、園内の歴史や植物に
まつわるエピソードを交えながら、園内を案内します。
希望日の10日以上前にご予約ください(ご希望に応じられない場合もございます。)

人数：3名以上　費用：無料　詳細：ご希望に応じます
予約の受付は毎週日曜日の10:00〜15:00、ご来館またはお電話にて

ご予約受付中
072-247-0310

ご予約受付中
072-247-0310

  2025年

　    月　　月　　月

緑の相談窓口
草花や樹木に関する質問に専門の先生がお答えします。

   水•土•日曜日　 072-247-3987
　 10:00-16:00(12:00-12:45は休憩)
　　　　  メールでのお問い合わせはこちら→

水•土•日曜日 072-247-3987
10:00-16:00(12:00-12:45は休憩)
 メールでのお問い合わせはこちら→

ペレニアルガーデン

ターフガーデン

見頃は6月下旬から7月中旬ごろ！

7月中旬以降も、お盆までは１輪ずつポツリポツリと、

咲いてくれるポピ♪トンボがとまっているところが見られるかも♪

堺市都市緑化センターは1年を通して季節のお花が楽しめる、入場無料の植物園ポピ！春の園内の見どころを紹介するポピ♪

西洋アジサイをはじめ、ガクアジサイやカシワバアジサイなど、いろんな

おもしろ植物おもしろ植物
しょく　ぶつ

泉北レモン
みんなと植樹した

レモンがあるポピ♪

しょくじゅ

品種のアジサイが

たのしめるポピ！

園芸相談

堺市都市緑化センターで
活躍している、ポピアンのお友達のメッセージを紹介するポピ！
かつやく　　　　　　　　　　　　　　　　　  ともだち　　　　　　　　　　 しょうかい

堺市都市緑化センターでは、緑化相談の窓口を設けています。窓口では、園芸植物や

野菜・山野草の管理、庭木の手入れなどの相談を無料でお受けしております。

相談員はガーデニングや家庭菜園、田畑の管理、お花の株分けや園芸ワークショップ

など様々な緑に関する活動を行っている経験豊富なメンバーです。

相談員のスケジュールや個性豊かなプロフィールは、ホームページにてご覧いただけ

ます。ぜひお気軽にご相談ください。

ポピアンのお花！カリフォルニアポピー

同じ池で睡蓮も

　　　　咲くポピ！

��4������5�����6
緑の相談窓口

相談員の先生方

みどり   そうだんまどぐち

HP   X  Instagram Youtube

野菜づくりの相談も！

さかいしとしりょっか　

おたよりコーナー

会員随時
受付中!

休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は直後の平日が休館日）

3〜6月
9〜11月 9:30〜17:00

12~2月
9:30〜18:00
9:30〜16:30

7~8月

200０年以上前の古代ハス「大賀蓮」 いろんな種類のアジサイ

ハス池

堺市の姉妹都市であるバークレー市は、アメリカのカリフォルニア州にある

ポピ！カリフォルニアポピーはカリフォルニア州の州花になっているポピ♪

（6月ごろ）

（4月ごろ）

表紙の写真：アジサイ（6月頃、ターフガーデン）

そうだんいん　せんせいがた

さかいし とし  りょっか　　　　　 ねん　とお   きせつ　　 はな たの　　　　にゅうじょうむりょう しょくぶつえん　　　はる えんない　み　　　しょうかい

ねん いじょう  まえ　　こだい　　　　　 おおがはす
しゅるい　　　　　　　　  がつ

せいよう

ひんしゅ

みごろ　　がつげじゅん　がつちゅうじゅん

がつちゅうじゅんいこう　　　ぼん　　　 りん

さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 み

おな いけ すいれん

さ

はな　　　　　　　　　　　　　　　   がつ

さかいし   しまい  とし　　　　　　　　　し　　　　　　　　　　　　 しゅう

しゅう しゅうか

さかいしとしりょっか　　　　　　　　　　　りょっかそうだん  まどぐち　もう　　　　　　　　　　まどぐち　　　 えんげいしょくぶつ

やさい　　さんやそう　  かんり　　にわぎ　    て  い　　　　　　　そうだん　むりょう　　　う

そうだんいん　　　　　　　　　　　　  かていさいえん　   たはた　   かんり　　　 はな　 かぶ わ　　　えんげい

さまざま  みどり　かん　　　かつどう  おこな　　　　　  けいけんほうふ

そうだんいん　　　　　　　　　　　　   こせいゆた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 らん

きがる　　　 そうだん  すい　　  ど　　　 にちようび

きゅうけい

と　　　 あ

やさい　　　　　　　　　　　 そうだん

えんげいそうだん

ハラン

ロックガーデン

は　　　　　　  わしょく　　  も　　　つ　　　　　　　　  つか　　　　　　　　　　　　  し

  に　 　めずら　　　　　 はな　　  さ　　　　　　しょくぶつ

がつ　　　　　　  さ　　  はな　　　むらさきいろ  　たにくしつ　　　　　　　　　じめん

さ　　　　　　　　　　　　　　　　　かふん　　  はこ

 この　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   に　　　　  はな　　  さ

かんが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さが

古墳ガーデン

チャノキ
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申込受付は電話・来館にて、開催日の1ヶ月前の日(前月同日）9:30より開始します。
（例：4/6の講習会→3/6から受付開始）※休館日の場合は翌日から受付開始
・受付は申し込み順です。　　・キャンセル時は必ずご連絡ください。材料費等が発生する場合があります。
・画像は参考イメージです。　・講習会や展示会等の内容は変更することがあります。

堺市都市緑化センター機関紙 みどり・らいふ堺市都市緑化センター機関紙 みどり・らいふ

PICK UP!

exhibition展示会展示会 ・画像は参考イメージです。
・講習会や展示会等の内容は変更することがございますので、ご了承ください。

5/6
(⽕�祝)・

※写真は昨年度の様⼦です。

ハナショウブ(市の花)

絵本の読み聞かせ

「えほんのもり」
よみきかせサークル はなしのたね

4/11(金)-13(日)

10:00-17:00
（最終日は16:00まで）
真柏、長寿梅、さつき、カイドウ、モミジ等のミニ盆栽を席
飾りで展示します。小さな鉢に植えられた盆栽の美しさと、
大木にもまけずに芽吹く生命力の強さを感じていただけたら
幸いです。※終日、植物の販売も行います。
主催：堺市都市緑化センター友の会

6/13(金)-15(日)

10:00-17:00
（最終日は16:00まで）
多肉植物は植物体のどこかに水分を蓄えて雨の降らない季節を乗り越
えています。その為、普段見る植物と違って水分を蓄えている部分は
異常に膨らんでいて独特な姿となっています。その不思議な姿をゆっ
くりご観賞ください。※終日、植物の販売も行います。

主催：堺市都市緑化センター友の会

5/2(金)-4(日)

10:00-17:00
（最終日は16:00まで）
寒い冬を耐えて咲いた、可憐な姿を見ることができます。
ぜひお越しください。
※終日、山野草苗の販売も行います。

主催：堺市都市緑化センター友の会

5/18(日)-25(日)

10:00-17:00
（最終日は16:00まで）
第60回を迎えた堺皐月会花季展示会。サツキ盆栽を中心に様々
な盆栽を展示いたします。配置や組み合わせにも工夫を凝らし
丹精込めて手入れされた盆栽をご鑑賞ください。
※終日、盆栽の販売も行います。

主催：堺皐月会

6/7(土)-8(日)

10:00-17:00
（最終日は16:00まで）
季節のお花で彩ったフラワーアレンジメント展示会。
多彩なデザインの作品をお楽しみください。

企画：デザインルームあかしや 明石勝美

6/29(日)

14:00-16:00
良い響きを生み出す高い天井、窓の外は緑の木々と青い空。
緑化ホールに重い扉はありません。いつでもどなたでも入場
可能です。弦楽四重奏やギター、フルートの演奏、お話をお
楽しみください。
企画：ボランティアグループ「よっこらしょ！」

親子でみどりの体験

みどりの学校

  都市化が進み、⽣息できる環境が減ってきたことで、
 数が減少し貴重な存在になってきているホタル。堺市都市緑化
センターでは、堺仁徳ライオンズクラブや堺市公園協会が中⼼と
なり、⼤仙校区連合⾃治会や堺市都市緑化センター友の会、⼤阪
府⽴堺⽀援学校などたくさんの⽅々の協⼒のもと、ホタルを守り
育てる活動をしています。鑑賞会は5⽉中旬以降を予定していま
す。ぜひお越しください。HPやInstagramでお知らせします。

ツツジ(市の花⽊)
4⽉下旬〜5⽉上旬頃
浅⾹⼭緑道・⽔賀池公園
⾈渡池公園・法雲寺など
※写真は浅⾹⼭緑道

市内の花の⾒頃
花と緑がいっぱいのまち・さかい
魅⼒あふれるスポットを紹介します。

5⽉下旬〜6⽉上旬頃
⽩鷲公園・⼤仙公園⽇本庭園
⾈渡池公園・⼤⿃⼤社など
※写真は⼤仙公園⽇本庭園

ホタルに会いにいこう

6/7(土)
午前の部  10:30-11:30
午後の部  13:00-14:00

5/11(日)、6/14(土)
10:00-11:30

皐月盆栽　花後の手入れ

6/8(日) 13:30-15:30
花後に行うサツキ盆栽の管理と
整形について分かりやすく講習
します。ご自身の盆栽をより良
く管理してステップアップして
みませんか？

対象　：中学生以上
持ち物：ハサミ等盆栽用具、手持ちの皐月
定員　：20名　
講師　：堺皐月会　福田定男

無料

4/20

（⽇）

5/18

（⽇）

6/15

（⽇）

申込開始日：4/1（火）
メダカの飼い方と水草について知ろう

申込開始日：5/1（木）
ハイドロボールを使ってカラフルな
グリーンインテリアを作ろう

申込開始日：6/1（日）
花の写生をしてみよう

対象　：どなたでも（小学生低学年以下は保護者同伴）
持ち物：持ち帰り用袋、ハサミ
定員　：20名　
講師　：デザインルームあかしや 明石勝美

ひまわりのフラワーアレンジメント

6/8(日) 13:00-14:30
元気のでるひまわりを使っての
フラワーアレンジメントを楽し
みましょう。

¥2,0005/10(土) 10:00-11:30

6/14(土) 10:00-11:30 6/15(日) 13:00-15:00

4/6(日)、5/11(日)
10:00-11:00

対象　：どなたでも（小学生低学年以下は保護者同伴）
持ち物：持ち帰り用袋
定員　：20名　
講師　：堺市都市緑化センター友の会

化粧砂などを使って景色を表現
する多肉植物の寄せ植えをして
みませんか。寄せ植えと言って
もほとんどが挿し木です。簡単
に組み合わせて作れますが形も
色も多種多様で完成作品は個性
があふれ出ます。

¥1,500

多肉植物講習会

春の芽出し展

others

「泉北をレモンの街に」を掲げ活動する団体「泉北レモンの街ストー
リー®�」、「ポッカサッポロフード&ビバレッジ株式会社」のご協⼒を
   いただき、レモンに関する各種展⽰やセミナー、ワークショッ
    プなどを通じて、レモンについて学んだり、レモンを楽しむ
    イベントを開催します。

チャノキイベント

堺ライオンズクラブによるガーデンのチャノキを使った
「新茶摘みと新茶作り体験」や、呈茶体験、お茶の⽂化や
歴史に関する展⽰やワークショップなどを通して、お茶に
ついて楽しく学ぶことができます。

わくわくレモンフェスタ

4/20(日) 13:30-15:00
大切なあの人や、お世話になっ
たあの方へ…ハンドバッグ型の
バスケットに想いを伝えるアレ
ンジをギフトにしました。

対象　：小学生以上（小学生低学年以下は保護者同伴）
持ち物：ハサミ、ピンセット、持ち帰り用袋
定員　：20名　
講師　：プリザーブド 上田

「母の日」ギフト
¥2,800

4/13(日) 13:00-14:30
ウッドショッパーズバッグをモ
チーフにした木製の花器に、春
らしい色合いのプリザーブドフ
ラワーやドライフラワーなどを
アレンジしましょう。壁に掛け
ることもできます。

対象　：中学生以上(小年生不可)
持ち物：ハサミ、ピンセット、持ち帰り用袋
定員　：7名　
講師　：花こまち 北條典子

ウッドショッパーズ アレンジ

¥2,200

ヒノキの棒を使って体を伸ばし
たり、足腰の強化やバランスト
レーニングをします。幅広い年
齢層の人達が、気持ちよく全身
を動かせる健康体操です。

対象　：中学生以上
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、
　　　　あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　：10名　
講師　：ピアソン尚美

4/9、4/23、5/14、5/28、6/11、
6/25（全日水曜日）
9:30-11:30

クリスマスローズ連続講座基礎編

広いホール、大きな窓からの季
節の光を浴びて植物が新しい芽
をふくように、自分のペースで
文字を楽しみ上手になる！この
ような時間を一緒に過ごしませ
んか？
対象　：小学生以上（小学生は保護者同伴）
持ち物：書道セット一式…硯、文鎮、毛�、筆、墨(墨汁)、
　　　　あれば半紙、またはペン字セット一式…鉛筆・ペン
　　　　・筆ペンいずれかと12マス国語ノート
定員　：15名　　講師　：いつも木の芽のふくように

季節を感じて文字に親しもう
¥1,000

芝生の上で、自然を感じながら
ヨガで体を動かしていきます。
ヨガ初心者の方もご参加いただ
けます。

対象　：中学生以上、その他の方は要相談
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、
　　　　あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　：15名　
講師　：hive terrace 和泉 寛子

お外で朝ヨガ
¥1,500

母の日に贈るプリザーブドフラワーアレンジメント

¥2,000

6/7(土) 13:00-15:00
お花をはじめいろいろなモチー
フの転写紙や無地の転写紙をデ
ザインしてオリジナルの食器作
りが楽しめます。

対象　：5歳以上（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：ハサミ、水を入れる容器（タッパーなど）、
　　　　キッチンペーパー(ティッシュ)、眼鏡(必要な方)
定員 　：12名　
講師 　：ポーセラーツ教室Ran Garden あつ子

ポーセラーツ

利用者登録について→

施設レンタル(貸館)について

毎月第3
日曜日

4⽉・5⽉・6⽉のイベントなど

センターからのおしらせ

講習会講習会 workshop
4/5

（⼟）

イベント等で当施設をご利用いただけます。
堺市施設予約システムから、施設の空き
状況の確認や、予約申込ができます。

システム

2025年度 新企画!!

4/20(日) 13:00-14:30
ドライフラワーでスワッグを作
ります。お手入れいらずに楽し
んでいただけます。花束として
もお楽しみいただけます。

対象　：どなたでも（小学生低学年以下は保護者同伴）
持ち物：持ち帰り用袋、ハサミ
定員　：20名　
講師　：デザインルームあかしや 明石勝美

¥2,000

対象　：小学5年生以上(小年生は保護者同伴)
持ち物：眼鏡(必要な方)、持ち帰り用袋
定員　：6名　
講師　：消しゴムはんこ chakka＊

「アイスクリームの日」にちなみ、
アイスクリームのはんこを彫りまし
ょう。重ね摺りにもチャレンジして
お好きなフレーバーを表現しましょ
う。消しゴムはんこの基本を説明し
ますので、初めての方もぜひ。

¥1,800

アイスクリームの消しゴムはんこ作り

4/12(土) 10:30-12:00
ニンニク、ローリエ、八角、シ
ナモンなど、お料理で使える食
材をあしらった、壁掛けにもな
るキッチンロープを作ります。

対象　：どなたでも（小学生低学年は保護者同伴）
持ち物：ハサミ、持ち帰り用袋
定員　：15名
講師　：クラフト工房トキオ

壁掛けにもなるハーブのキッチンロープ作り

¥1,500

対象　：小学5年生以上(小年生は保護者同伴)
持ち物：眼鏡(必要な方)、ペン、持ち帰り用袋
定員　：6名　
講師　：消しゴムはんこ chakka＊

消しゴムはんこの基本を学び、
カエルとしずくの形のはんこを
彫りましょう。カエルは色を変
えるとクマになるし、しずくは
お花にもなります。顔や手足は
ペンで描くので、初めての方で
も大丈夫です。

¥1,800

カエルとしずくの消しゴムはんこ作り

⼤仙公園
⼤仙公園をフィールドに、⾃然素材を使ってこどもたちが主体的に遊ぶ
遊び場です！こどもたちから出てきた「やりたい遊び」をみんなでやっ
てみましょう。季節ごとの開催(年間3回程度）を予定しています。
詳細は、随時HPやInstagramをご確認ください♪

5⽉中旬〜6⽉上旬

堺

堺千年の森クラブ 自然工作会
 先着30名　どなたでもご参加可能です。直接お越しください。

お問合わせ：堺千年の森クラブ事務局  072-245-0070

その他その他

4/5・5/3・6/7 第1火曜日
10:30-10:50

［土］［土］［土］
各日 12:30-15:00

きら☆きらワーク
自分らしさを見つける、ハンドメイド雑貨のワーク
ショップと講座です。学んで、体験して、ワクワク
して！一緒にワークを楽しみましょう。
どなたでもご参加可能です（一部、事前予約制）。

4/27・5/31・6/22
 ［日］ ［土］ ［日］

各日 10:00-16:00

多肉植物展

春の山野草展 第60回堺皐月会花季展示会

元気になれるフラワーアレンジメント みどりのホールコンサート

※5/19(月)は休み

※雨天決行（雨天時は温室で実施）
※更衣室はございません。

クリスマスローズの植え方、育
て方など実技を中心に行いま
す。年間10回の講習を予定し
ており、3月に展示会を実施し
ます。

¥300(1回)4/9(水)、5/28(水)、6/25(水)
13:30-15:30

対象　：小学生以上（小学生は保護者同伴）
持ち物：筆記用具等
定員　：随時募集　
講師　：堺市都市緑化センタークリスマスローズ愛好会
　　　　家治秋良

健康体操ヨガ〜ヒノキの棒を使った体操〜

4/12(土)、5/17(土)、6/21(土)
10:30-11:30

¥1,000

※更衣室はございません。
※ヒノキの棒は無料でお貸しします。

※サイズ：縦19.5cm・横14cm
　　　　　　（持ち手を含む）

〜東洋医学の考えを
  取り入れた優しいヨガ〜ツボ・優しいヨガ

¥1,0004/19(土)、5/31(土)、6/28(土)
10:30-11:30
内蔵と関係のあるエネルギーの
通り道である経絡(けいらく)を意
識して行うヨガです。ツボや経
絡に触れながらストレッチをし
ます。体力や柔軟性、年齢を問
わず無理なくできるヨガです。

対象年齢：中学生以上
持ち物　：飲み物、タオル、動きやすい服装、
　　　　　あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　　：10名　
講師　　：ピアソン尚美

※更衣室はございません。

ドライフラワー花束（スワッグ）

4/27(日) 13:00-15:00
カーネーションやバラ、紫陽花
などのプリザーブドフラワーを
使ったアレンジメントです。お
こさまの「考える力」を大切に
し、作る楽しさ、完成する喜び
を体験していただけます。完成
後はラッピングしてお持ち帰り
いただけます。

対象　：18歳までのおこさま（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：ハサミ、ピンセット、ウェットティッシュ、
　　　　持ち帰り用袋
定員　：15名　
講師　：Applause 富倉眞紀

マットを使って、全身の関節を
くまなく動かし、血液の流れを
良くします。体も心も健康で幸
せをめざしましょう！

対象年齢：小学生以上（小学生は保護者同伴）
持ち物　：飲み物、タオル、動きやすい服装、
　　　　　あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　　：20名　
講師　　：岩崎真澄

マットピラティス
¥1,500

※更衣室はございません。

5/2(金)、6/6(金)
10:00-11:00

大人気企画！
今年も開催
　　 します♪

〜爽やかな食器セット
　　　　を作りましょう〜

¥2,500

ロープを使って安全に木を登り
ます。自然との一体感を楽しみ
ながら公園の木々と親しくなり
ましょう。お子様はもちろん、
大人の方にもおすすめです。
※雨天中止

対象年齢：小学生以上
持ち物　：季節に応じた長袖、長ズボン、飲み物、
　　　　　サイズの合った滑り止め付き軍手、
　　　　　履き慣れた運動靴
定員　　：各回7名　　　　　講師：じゆう時間　寺本尚輝

ツリーイング体験
¥2,500

※小学3年生以下は保護者付き添い要
※未就学児の参加はご相談ください。

（クロックスやサンダルは脱げるため不可）

ロープで
　　木登り♪ひざや腰への負担が少なく、誰

でも気軽に出来るノルディック
ウォーキング。大仙公園の緑を
楽しみながら、体力づくりをし
てみませんか。

対象年齢：小学生以上
持ち物　：動きやすい服装、運動靴(ひも付き)、帽子、
　　　　　飲み物、タオル、ポール（有料貸出あり）
　　　　　※ポールレンタル料：1組500円
定員　　 ：20名　
講師 　　：エヌウォーカー倶楽部　藤川真司

ノルディックウォーキング
一般:¥1,200

小学生〜高校生:¥600

大仙公園で自然を楽しみながら、体を動かそう！

5/5(月・祝) 10:00-12:00

対象　：どなたでも（小学生低学年以下は保護者同伴）
持ち物：持ち帰り用袋
定員　：20名　
講師　：堺市都市緑化センター友の会

スニーカー型の可愛らしい靴型
の容器に多肉植物の寄せ植えを
してみませんか。寄せ植えと言
ってもほとんどが挿し木です。
簡単に組み合わせて作れますが
形も色も多種多様で完成作品は
個性があふれ出ます。

¥1,800

多肉植物講習会

開催時間：10:00〜12:00
対象年齢：小学生（小学校低学年・未就学児は保護者同伴）
参加費　：500-1,000円程度（回により異なります。詳細はHP、

　Instagramでお知らせします。）

写真協⼒：
NPO法⼈�堺観光ボランティア協会

ハイドロボール

を使って、

土を使わない

手軽なインテリア！

堺市公園緑地部
公式X 当センターInstagram

でも、堺市⼀円の
花の情報を

おつたえします♪


