
鉄　道　　　　　                           　　 駐車場
JR阪和線「百舌鳥駅」下車　徒歩10分　大仙公園周辺駐車場（有料）
バ　ス
「大仙公園」/「堺市博物館前」/「もず駅前」/「旭ヶ丘」各バス停下車

〒590-0803　堺市堺区東上野芝町1丁4-3

　  072-247-0310　FAX 072-247-1492
　  info@s-ryokka.jp

開館時間・アクセス

堺市都市緑化センター友の会
山野草、盆栽、多肉植物、洋ラン、

野生・富貴ラン部会に分かれて活動しています。

　　　　入会金1,000円　年会費1,000円
　　　　　　受付は毎週日曜日　10:00-15:00
　　　　　　堺市都市緑化センター友の会事務所にて

　　ガーデンサポーター　 参加無料
園芸作業をお手伝いしていただける方を募集しています。

月1回、月曜日(休館日)に専門の先生の指導を受けながら

作業できる日があります。

◯対象：18歳以上◯活動日：月2回程度 ◯活動内容：園芸作業

◯申込方法：電話・メール・FAX・来館にてお問い合わせ下さい。
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　     月　  月　   月

緑の相談窓口
草花や樹木に関する質問に専門の先生がお答えします。

   水•土•日曜日　 072-247-3987
　 10:00-16:00(12:00-12:45は休憩)
　　　　  メールでのお問い合わせはこちら→

Youtube

POPIT

四季の庭

バイカオウレン

(2~3月)
堺出身の歌人、与謝野晶子さんにちなんだ桜ポピ！生前、桜を

こよなく愛していた晶子さん、桜をうたった短歌も多数のこされているポピ。

  1　 2　 3

さかいしゅっしん

さかいし  とし　りょっか
POPITOPIでは、堺市都市緑化センターイメージキャラクター

「ポピアン」が、季節の植物や生き物について紹介するポピ♪
  きせつ　 しょくぶつ　 い　 もの　　　　しょうかいOPI  OPI

ポピトピ

堺市都市緑化センターは1年を通して季節のお花が楽しめる、入場無料の植物園ポピ！園内の見どころを紹介するポピ♪
さかいし とし  りょっか　　　　　 ねん　とお   きせつ　　 はな たの　　　　にゅうじょうむりょう しょくぶつえん　　 えんない　み　　　 しょうかい

鯉池

ターフガーデン

堺ブランド桜“与謝野晶子”(3月)

あい　　　あきこ　　 　さくら　　   たんか　たすう

さかい　　　　　さくら　　　 よさの　   あきこ　　　　 がつ

し き  にわ

こいいけ

梅の花(2月)
うめ　 はな　　がつ

フクジュソウ

(3月)
がつ

がつ

スイセン

(1~2月)
がつ

園内各所
えんないかくしょ

ポピアンハウス

ユキヤナギ

(2~3月)
がつ

ミモザ

(2~3月)
がつ

かじん　　 よさの あきこ　　　　　　　さくら　　  せいぜん さくら

堺市都市緑化センターで活躍している
ポピアンのお友達のメッセージを紹介するポピ！

ともだち　　　　　　　　　　 しょうかい

春の大仙公園へ
お花見やお散歩に出かけよう♪

HP   X  Instagram 

さかいしとしりょっか　　　　　　　 　かつやく

おたよりコーナー

会員随時
受付中!

休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は直後の平日が休館日）

3〜6月
9〜11月 9:30〜17:00

12~2月
9:30〜18:00
9:30〜16:30

7~8月

　 堺市都市緑化センター1月〜3月のイベント・旬の話題を掲載!!

表紙の写真：シダレウメ（2~3月頃、吉祥の庭）

ポピアンが
つぶやくポピ

ポピアンが
色々紹介するポピ

イベントや
花の情報

イベントや
施設の情報

市内の花の見頃 当センターInstagram
でも、堺市一円の

花の情報を
おつたえします♪

季節の花散歩 園内ガイド
（堺市都市緑化センター友の会）

豊富な知識を持ったガイドが、園内の歴史や植物に
まつわるエピソードを交えながら、園内を案内します。
希望日の10日以上前にご予約ください。応じられない場合もございます。

人数：3名以上　費用：無料　詳細：ご希望に応じます
予約受付は日曜日の10:00〜15:00、ご来館またはお電話にて

ご予約受付
中

072-247-
0310

ご予約受付中
072-247-0310

写真は大仙公園のヤエベニシダレ。毎年約千本の桜が満開とな
る大仙公園は、ウエディングフォトなどの撮影にも人気のスポ
ットです。大仙公園の他にも、大浜公園、白鷲公園、大蓮公
園、鴨谷公園、新檜尾公園、西原公園、御池公園、堺公園墓地
など、堺市内には桜を楽しめる場所がたくさんあります。

堺

堺市都市緑化センター友の会

写真協力：
　NPO法人堺観光ボランティア協会

堺の魅力あふれる
スポットをご紹介！

さかいしとしりょっか　　　　　 とも　かい

ポピアン四コマ漫画
作：学生ボランティア

桜の名所

どなたでも参加できる「堺市都市緑化センター友の会」は、随時会員募集中♪

お問い合わせは、日曜日10:00-15:00に電話・来館にて！お待ちしております！

堺市都市緑化センター友の会は、当センターがオープンした1986年に堺市内の植物の

有識者を中心に発足したボランティア組織です。“まちに緑を窓辺に花を”を合言葉に、

植物に関する講習会、展示会やイベントの時の出店など、各部会ごとに様々な活動を行

っています。友の会に入会すると、山野草・盆栽・多肉植物・洋ラン・野生/富貴蘭の

うちお好きな部会に所属することが可能です（複数の部会への所属も可）。月１回ほど

部会研究会があり、技術の習得や会員同士の交流ができます。植物が好きな方、趣味の

仲間が欲しい方大歓迎です！お気軽にお問い合わせください♪

さかいしとしりょっか　　　　　　 とも　 かい　　  とう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　ねん  さかいしない  しょくぶつ

ゆうしきしゃ ちゅうしん ほっそく　　　　　　　　　　　　 そしき　　　　　　　　　 みどり　まどべ　  はな　　　　あいことば

しょくぶつ   かん　 こうしゅうかい　てんじかい　　　　　　　　　とき　しゅってん　　　  かくぶかい　　　　さまざま　かつどう  おこな

とも　かい  にゅうかい　　　　　 さんやそう　ぼんさい　たにくしょくぶつ よう　　　　  やせい　ふうきらん

す　　　 ぶかい　  しょぞく　　　　　　　  かのう　　　　 ふくすう  　ぶかい　　  しょぞく　   か　 　　つき　かい

ぶかいけんきゅうかい　　　　　ぎじゅつ  しゅうとく  かいいんどうし  こうりゅう　　　　　　 　しょくぶつ　す　　　 かた  　しゅみ

なかま　　ほ　　　 かた だいかんげい　　　　　きがる　　　  と　　あ

さんか　　　　　　さかいしとしりょっか　　　　　　 とも　かい　　　ずいじかいいんぼしゅうちゅう

と　　あ　　　　　　 にちようび　　　　　　　　　　　   でんわ　  らいかん　　　　　　ま

よん　　　　 まんが　

 さく　 がくせい

紅梅
こうばい

白梅
はくばい



堺市都市緑化センター機関紙 みどり・らいふ

1/14(水)、2/18(水)、3/12(木)、
3/25(水)  13:30-15:30

堺市都市緑化センター機関紙 みどり・らいふ

othersその他その他

1/14(水)-18(日)
10:00-16:30
（最終日は16:00まで）

丹精込めて手入れされたサツキ盆栽の展示会です。盆栽の組
合わせや配置にも工夫しております。ぜひご鑑賞ください。
※展示会の会期中、盆栽の販売も行っております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：堺皐月会

関西大学久保研究室 学生による体験ブース！
泉北レモン®︎を使ったスイーツ作りや、自然素材
を使用したクラフト、電車のおもちゃ運転体験など
親子で体験できる
コンテンツが
盛りだくさん♪
初遊び・初笑いを
楽しもう！！

ぜんざいなどの販売
堺市都市緑化センター友の会による
ぜんざいやワッフルの販売があります。
　　　　　　　　あたたかい食べ物
　　　　　　　　　でほっと一息
　　　　　　　　　つきませんか。

大仙公園の桜が見頃を迎える
季節！春を満喫
できるイベント
を企画中です♪

対象　：こども(小学生以上)と保護者
持ち物：ご自宅の急須（お持ちの方）
参加費：800円
定員　：各10組（20名）
講師　：(株)つぼ市製茶本舗

おいしい日本茶の淹れ方を堺のお茶屋さんが伝授！ほんの少しの淹れ方の違いで
大きく変わるお茶の味。プロから本格的な淹れ方を学んでみませんか。お茶の歴
史も知ることができます。お茶菓子とお土産付きです♪

2/27(金)-3/1(日)
10:00-16:30
（最終日は16:00まで）

厳しい冬から穏やかな春へ季節が移り変わる時、カトレアは
見事に大輪の花を咲かせ、デンドロビウムは小花ながらも
多くの花を咲かせます。洋ラン展で春の訪れを感じましょう。
※終日植物の販売も行います。　　　　　　　　　　    主催：堺市都市緑化センター友の会

3/7(土)-8(日)
10:00-17:00
（最終日は16:00まで）

今年で第8回を迎えるクリスマスローズの展示会。展示鉢は
100鉢を超え、見応えのある展示会となっております。
会場いっぱいに美しい花をお届けします。是非お越し下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　協力：堺市都市緑化センタークリスマスローズ愛好会

3/14(土)-15(日)
10:00-17:00
（最終日は16:00まで）

日常にある植物や育てた植物等で染めたものを展示します。

　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　協力：堺草木染研究会、草木染めグループ冬青

ミモザのリースづくり2月ごろ
毎年大好評！鮮やかな黄色が美しい、ふわ
ふわのお花を使った“ミモザのリースづく
り”を開催予定です。詳細はHP、Instagram
にてお知らせします。

大仙公園をフィールドに、自然素材を使ってこどもたち
が主体的に遊ぶ遊び場です！思いついた「やりたい遊び」
をみんなでやってみよう！
詳細は、HPやInstagramをご確認ください♪

吉祥祭
2025年度 堺市と関西大学との地域連携事業

むかしあそび
こま、羽子板、
堺かるたなどで遊ぼう♪

これまでの
あそびラボの様子

親子でみどりの体験を楽しもう♪

申込受付は電話・来館にて、開催日の1ヶ月前の日(前月同日）9:30より開始します。
（例：1/14の講習会→12/14から受付開始）
・受付は申し込み順です。 ・キャンセル時は必ずご連絡ください。材料費等が発生する場合があります。
・画像は参考イメージです。　・講習会や展示会等の内容は変更することがあります。

講習会講習会 workshop

クリスマスローズの育て方に関
する実技を多く取り扱います。
年10回の講習会(水曜日)と展示
会1回を開催。1月からは熟練
編となり、展示会に向け準備も
行っていきます。

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：筆記用具等
定員　：随時募集　
講師　：堺市都市緑化センタークリスマスローズ愛好会
　　　　家治 秋良

クリスマスローズ連続講座
¥300(1回) 1/17(土) 、2/14(土) 、3/14(土)

10:30-11:30
ヒノキの棒を使って体を伸ばし
たり、足腰の強化やバランスト
レーニングを行います。年齢を
問わず、気持ちよく全身を動か
せる健康体操です。

対象　：中学生以上
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、
 　　　   あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　：10名　
講師　：ピアソン 尚美

健康体操ヨガ
¥1,000

皐月盆栽の整形

ツボ・優しいヨガ マットピラティス ミモザのスワッグ

ポーセラーツ  スプーン＆フォークのペアーセット サツキの植替えと剪定など

筆で書くポチ袋とメッセージラベル  グラスサンドアート作り春色アレンジ

大仙公園でノルディックウォーキング 大仙公園でツリーイング体験

〜ヒノキの棒を使った体操〜 〜針金掛けの実技指導〜

1/17(土) 13:30-15:30
盆栽の整形において重要な作業
である針金掛け。 関西屈指の
腕前の講師による実技指導を行
います。お手持ちの盆栽(針金
をかけていないもの)でも、当
日販売の教材苗(1,000円前後)
でも、ご参加いただけます。

対象　：皐月盆栽に興味がある方ならどなたでも
持ち物：剪定鋏、針金切用鋏、お手持ちの皐月盆栽
 　　　　※必要な方は当日販売の教材苗を購入(1,000円前後)
定員　：20名 
講師　：堺皐月会　杉山 治尚

無料

1/30(金)、2/27(金)、3/27(金)
10:00-11:00
マットを使って体を動かす事で姿
勢を整え、筋力をつけ、血流を良
くし、体幹を整えます。無理なく
ご自分のペースで運動してみませ
んか？毎日楽しく過ごせて、健
康！一緒に目指しましょう。

対象　：小学生以上（小学生は保護者同伴）
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、
　　　　あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　：20名　
講師　：岩﨑 真澄

¥1,500 2/1（日）14:00-16:00
春のお花「ミモザ」で明るくさ
わやかなスワッグを制作しま
す。

※画像はイメージです。

対象　：どなたでも（小学校低学年以下は保護者同伴）
持ち物：ハサミ、持ち帰り用袋
定員 　：20名　
講師 　：デザインルームあかしや　明石 勝美

¥2,000

2/14（土）13:00-15:00
初心者の方々にもお作り頂ける
ように簡単な技法を用いてアク
リル絵の具を使って仕上げま
す。

対象　：どなたでも(小学生以下は保護者同伴)
持ち物：洗った牛乳パック(原形のまま)、キッチンペーパー、
 　　　  汚れてもよい服装（必要な方はエプロン）
定員　：8名　
講師　：アトリエ　トール♡ドール　まつだ ともこ

¥1,500 2/15(日) 13:30-15:30
サツキの手入れに最も適した時
期を迎えます。植え替え等のコ
ツを学び実践してみましょう。
※教材苗が必要な方は、1/14-
1/18開催の第3回新春小品皐月
盆栽展にてご購入ください(1つ
1,000円前後)。

対象　：皐月盆栽に興味がある方ならどなたでも
持ち物：お手持ちの皐月盆栽、植え替え用の鉢、
﻿　　　　剪定鋏・針金切用鋏・ピンセットなど盆栽用具 　  
定員　：20名 
講師　：堺皐月会　森内 伸

無料2/7（土）13:00-15:00
お茶碗を２つ作ります。セット、
夫婦、親子茶碗、日替わりで使い
分けるお茶碗など、お好きな柄で
世界にひとつのオリジナルお茶碗
を作りましょう。ポーセラーツは
白い器にシールを貼る感覚で簡単
にオリジナルが作れます。

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：ハサミ、水を入れる容器（タッパーなど）、
 　　　  キッチンペーパー(ティッシュ)、眼鏡(必要な方)
定員　：12名　
講師　：堺市南区 ポーセラーツ教室 Ran Garden あつ子

¥2,500

3/14（土）10:30-12:00
カラフルな砂を使ってこの世に
一つのオリジナルの容器を作
り、観葉植物を育てましょう！
 
※観葉植物、砂の色は見本と異
なる場合があります。

対象　：どなたでも（小学校低学年以下は保護者同伴）
持ち物：エプロン
定員　：8名　
講師　：クラフト工房トキオ

¥2,0003/3（火）13:30-15:00
ちょっとしたプレゼントを手渡
す時、温かな筆文字のメッセー
ジを添えてみませんか？いくつ
か作っておくと、シール感覚で
使え、気持ちを添えて贈ること
ができますよ。ポチ袋も手作り
します。

対象　：小学生以上(小学生は保護者同伴)
持ち物：持ち帰り用袋、お好みがあれば書道小筆
　　　　（筆の用意はございます）
定員 　：8名　
講師 　：橋本 夢翠　筆文字あそび＊夢翠書院

¥1,500

1/24（土）、2/28（土）
13:30-15:00
3/14（土）
10:00-11:30
ひざや腰への負担が少なく、誰
でも気軽に出来るノルディック
ウォーキング。大仙公園の緑を
楽しみながら、体力づくりをし
てみませんか。
対象　：小学生以上
持ち物：動きやすい服装、運動靴(ひも付き)、帽子、飲み物、
　　　　タオル、ポール（有料貸出あり：ポール1組500円）
定員　：20名　
講師　：エヌウォーカー倶楽部　藤川 真司

3/7（土）
午前の部 10:30-11:30
午後の部 13:00-14:00
ロープを使って安全に木を登りま
す。自然との一体感を楽しみながら
公園の木々と親しくなりましょう。
お子様はもちろん、大人の方にもお
すすめです。　※雨天中止

対象　：小学生以上
持ち物：季節に応じた長袖、長ズボン、飲み物、
　　　　サイズの合った滑り止め付き軍手、履き慣れた
　　　　運動靴(クロックスやサンダルは脱げるため不可)
定員　：各回7名　　講師：じゆう時間　寺本 尚輝

¥2,500

3/7（土）13:30-15:30
写真たてにピンクや黄色、春の
色合いのプリザーブドフラワー
(ミニバラ・アジサイ・カスミ
草など)でアレンジしていきま
しょう。

対象　：小学生以上 (小学生は保護者同伴)
持ち物：ハサミ、ピンセット、持ち帰り用袋、
　　　　あればグルーガン（無料貸出あり）
定員　：20名　
講師　：福笑 ~花雑貨~ 井福 晴美

¥2,000

〜東洋医学の考えを
 　　　取り入れたヨガ〜

トールペイント

ロープで
　　木登り♪

センターからのおしらせ

exhibition展示会展示会 ・画像は参考イメージです。
・講習会や展示会等の内容は変更することがございますので、ご了承ください。

絵本の読み聞かせ
「えほんのもり」
よみきかせサークル はなしのたね

きら☆きらワーク
自分らしさを見つける、心と身体のワークショップ。学んで体験して
ワクワクして！ ハンドメイド雑貨のワークショップと講座を楽しみま
しょう♪（一部、事前予約制。申込は、きら☆きらワークHPまで）

1/25・2/22・3/22
［すべて日曜日］

10:00-16:00

1/6・2/3・3/3
 ［すべて火曜日］
各日 10:30-10:50

いつも木の芽のふくように(書道教室)
季節を感じて文字に親しもう
広いホールで植物に囲まれて文字を
楽しみましょう！参加費:1回1000円

1/7・1/21・2/4
2/18・3/4

 ［すべて水曜日］ 
各日 9:30-11:30

第3回新春小品皐月盆栽展

※初日のみ12:00から

土10
1/

※写真は過去開催時の様子です。

関西大学 落語大学
　　　　 新春寄席
　　　お正月の初笑いを
　　　　　おもいっきり
　　　　　　楽しもう！

1/25

（日）

2/15

（日）

3/15

（日）

開催時間：10:00〜11:30
対象年齢：小学生（小学校低学年・未就学児は保護者同伴）
参加費　：無料〜1,000円程度 (詳細はHP、Instagramでお知らせします)

みどりの学校
毎月  
  開催

3/29（日） 春まつり

申込開始日：1/6（火）
ガーデンの植物を使ったリース作り

申込開始日：2/1（日）
落ち葉の清掃体験

申込開始日：3/1（日）
企画中

お話と音楽の会
ボランティアグループ「よっこらしょ！」
楽器の演奏や色々なお話を楽しもう♪

1/15・3/19
［木］ ［木］
14:00-15:00

堺千年の森クラブ 自然工作会
どなたでもご参加可能です。
直接お越しください。
お問い合わせ：(公財)堺市公園協会

　　　　　　072-245-0070

  1/11・ 2/7・ 3/7
 ［日］ ［土］ ［土］ 

各日 12:30-15:00
先着30名 

一般:¥1,200
小学生〜高校生:¥600

※小学3年生以下は保護者の付添が必要です。
※未就学児の参加はご相談ください。

※更衣室はございません。
※ヒノキの棒は無料でお貸しします。

1/24(土) 、2/21(土) 、3/21(土)
10:30-11:30
内臓と関係するエネルギーの通り
道である経絡を意識して行うヨガ
です。ツボをおしたり、経絡を触
ったり、ストレッチを行います。
体力や柔軟性、年齢を問わず、無
理なく出来る優しいヨガです。

対象　：中学生以上
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、
　　　　あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　：10名　
講師　：ピアソン 尚美

¥1,000

※更衣室はございません。 ※更衣室はございません。

たまねぎで手拭いを染める
3/15(日)13:00-15:00
日常でよく使う玉ねぎの皮で金
茶に染めます。定着剤も身近に
あるミョウバンを使いますの
で、お手軽に取り組むことがで
きます。

対象　：どなたでも（小学校低学年以下は保護者同伴）
持ち物：エプロン・ゴム手袋・汚れてもいい服装
定員　：20名　
講師　：草木染グループ「冬青」　森谷 尚子

¥1,000

2/ 土
おいしいお煎茶の淹れ方を
マスターしよう！

親子向け　10:00-10:45/13:00-13:45
大人向け　11:15-12:00/14:15-15:00

令和7年度 堺キッズ
お茶マイスター認定講座

2/5(木)
受付開始！
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　～オリジナルのお茶碗づくり～

　2026 春の洋ラン展

魅力の花が紡ぐ贈り物 草木染展

 ※養土代・針金代は別途徴収

大仙公園

あそびラボ

ひみつきち

流しそうめん

みずあそび

おちば合戦

ひなたぼっこ

色水あそび

土14
3/

【テーマ：落ち葉で遊ぼう！】

落ち葉そうじを
がんばった後は

お楽しみがあるよ♪


