
さかいし  とし　りょっか
POPITOPIでは、堺市都市緑化センターイメージキャラクター

「ポピアン」が、季節の植物や生き物について紹介するポピ♪
  きせつ　 しょくぶつ　 い　 もの　　　　しょうかいPOPITOPI  OPI

ポピトピ

鉄　道　　　　　                           　　 駐車場
JR阪和線「百舌鳥駅」下車　徒歩10分　大仙公園周辺駐車場（有料）
バ　ス
「大仙公園」/「堺市博物館前」/「もず駅前」/「旭ヶ丘」各バス停下車

〒590-0803　堺市堺区東上野芝町1丁4-3

　  072-247-0310　FAX 072-247-1492
　  info@s-ryokka.jp

開館時間・アクセス

堺市都市緑化センター友の会
山野草、盆栽、多肉植物、洋ラン、

野生・富貴ラン部会に分かれて活動しています。

　　　　入会金1,000円　年会費1,000円
　　　　　　受付は毎週日曜日　10:00-15:00
　　　　　　堺市都市緑化センター友の会事務所にて

　　ガーデンサポーター　 参加無料
園芸作業をお手伝いしていただける方を募集しています。

月1回、月曜日(休館日)に専門の先生の指導を受けながら

作業できる日があります。

◯対象：18歳以上◯活動日：月2回程度 ◯活動内容：園芸作業

◯申込方法：電話・メール・FAX・来館にてお問い合わせ下さい。
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  2026年

　     月　  月　   月

緑の相談窓口
草花や樹木に関する質問に専門の先生がお答えします。

   水•土•日曜日　 072-247-3987
　 10:00-16:00(12:00-12:45は休憩)
　　　　  メールでのお問い合わせはこちら→

Youtube

季節の花散歩 園内ガイド
（堺市都市緑化センター友の会）

豊富な知識を持ったガイドが、園内の歴史や植物に
まつわるエピソードを交えながら、園内を案内します。

希望日の10日以上前にご予約ください。
ご要望を伺い、可能な限り調整致します。
予約受付は日曜日の10:00〜15:00、ご来館またはお電話にて

　堺市都市緑化センター では、初夏になるとゲンジボタルを見ることができます。

ホタルは天敵にねらわれにくい夜に活動します。オスは空を飛びながら「ピカッ、

ピカッ」と光り、メスは葉や茎にとまって、オスの光に応えるように光ります。

ホタルの光はオスとメスが出会い、子孫をのこすための大切なサインなのです。

　ホタルの幼虫は、きれいな水の中でくらします。エサは、カワニナなどの巻き貝

です。ホタルが見られるということは、水がきれいで、巻き貝などの生き物

が生息し、自然のバランスが保たれているという証でもあります。

地域の人たちの手で大切に守られている堺市都市緑化センターの

お庭へ、ぜひ遊びに来てください。ホタルたちとお待ちしています。

12~2月のみ

いきものずかんいきものずかん

市の花木である「ツツジ」は4月下旬〜5月上旬頃が見頃です。
浅香山緑道では、樹齢約80年を超えるツツジと新しく植え
たツツジが約600mにわたり植えられており、自由に散策
することができます。その他、水賀池公園・舟渡池公園・
法雲寺などでもツツジを楽しむことができますよ♪

体長は
オス：約1.5cm
メス：1.5~1.8cm
　　　(1円玉大)

東日本のホタルは4秒に1回
西日本のホタルは2秒に1回
　　　　光ると言われているよ！
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5月にはお茶の体験イベントもあるポピ♪

ゲンジボタル
学名：Nipponoluciola cruciata

おおさか堺バルーン
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色とりどりのお花がたくさん！
春のお散歩に出かけよう♪

HP   X  Instagram 

会員随時
受付中!

休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は直後の平日が休館日）

9:30〜17:00 9:30〜16:30

　 堺市都市緑化センター4月〜6月のイベント・旬の話題を掲載!!

表紙の写真：ネモフィラ（4〜5月頃、花と水の広場）

ポピアンが
つぶやくポピ

ポピアンが
色々紹介するポピ

イベントや
花の情報

イベントや
施設の情報

市内の花の見頃 当センターInstagram
でも、堺市一円の

花の情報を
おつたえします♪ご予約受付

中

072-247-
0310

ご予約受付中
072-247-0310

堺 堺の魅力あふれる
スポットをご紹介！

作：学生ボランティア

ツツジ（市の花木）
とっても

きれいポピ ♪

ポピアン4コマ

里山の庭でゲンジボタルが飛ぶ様子
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分類：ホタル科
分布：本州、四国、
　　　九州
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堺市都市緑化センターは1年を通して季節のお花が楽しめる、入場無料の植物園ポピ！春から初夏にかけての園内の見どころを紹介するポピ♪
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人数：3名以上

費用：無料



堺市都市緑化センター機関紙 みどり・らいふ

4/1(水)、5/27(水)、6/24(水)
13:30-16:00

堺市都市緑化センター機関紙 みどり・らいふ

othersその他その他

大仙公園でノルディックウォーキング 大仙公園でツリーイング体験
4/25（土）、6/27（土）
13:30-15:00
5/10（日）
10:00-11:30
ひざや腰への負担が少なく、誰
でも気軽に出来るノルディック
ウォーキング。大仙公園の緑を
楽しみながら、体力づくりをし
てみませんか。
対象　：小学生以上
持ち物：動きやすい服装、運動靴(ひも付き)、帽子、飲み物、
　　　　タオル、ポール（有料貸出あり：ポール1組500円）
定員　：20名　
講師　：エヌウォーカー倶楽部　藤川 真司

4/25(土)、5/24(日)、6/7(日)
午前の部 10:30-11:30
午後の部 13:00-14:00
ロープを使って安全に木を登りま
す。自然との一体感を楽しみながら
公園の木々と親しくなりましょう。
お子様はもちろん、大人の方にもお
すすめです。　※雨天中止

対象　：小学生以上
持ち物：季節に応じた長袖、長ズボン、飲み物、
　　　　サイズの合った滑り止め付き軍手、履き慣れた
　　　　運動靴(クロックスやサンダルは脱げるため不可)
定員　：各回7名　　講師：じゆう時間　寺本 尚輝

¥2,500

ロープで
　　木登り♪

一般:¥1,200
小学生〜高校生:¥600

※小学3年生以下は保護者の付添が必要です。
※未就学児の参加はご相談ください。

利用者登録について→

施設レンタル(貸館)について
イベント等で当施設を利用できます。
堺市施設予約システムから
施設の空き状況の確認や
予約申込ができます。

システム

みどりのがっこう

“自然✖︎こども✖︎アート” がコンセプト！
親子でクラフトを楽しむことができる「ポピアンクラフト」を
毎月開催！小さなおこさまも参加しやすい内容を企画中です！
　開催時間：10:00~11:30
　対象年齢：小学生以下(低学年・未就学児は保護者同伴)
　参加費　：500〜1,000円程度（詳細はHP、Instagram）
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（土）

＜2026年度の開催日＞
7/11（土）
8/2（日）
9/5（土）
10/12（月・祝）
11/7（土）
12/5（土）
1/16（土）
2/28（日）
3/13（土）

5/6
(水 祝)

申込受付は電話・来館にて、開催日の1ヶ月前の日(前月同日）9:30より開始します。
（例：1/14の講習会→12/14から受付開始）
・受付は申し込み順です。 　   ・キャンセル時は必ずご連絡ください。材料費等が発生する場合があります。
・画像は参考イメージです。　・講習会や展示会等の内容は変更することがあります。

講習会講習会 workshop

クリスマスローズの育て方に関
する実技を多く取り扱います。
年10回の講習会(水曜日)と展示
会1回を開催予定です。

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：筆記用具等
定員　：随時募集　
講師　：堺市都市緑化センタークリスマスローズ愛好会
　　　　家治 秋良

クリスマスローズ連続講座
¥300(1回) 4/5(日)、4/19(日)

10:00-11:00
新鮮な空気を感じながら、やさ
しい動きと呼吸で心と身体をす
っきり整えていきます。 ヨガが
初めての方や、運動が久しぶり
の方も安心してご参加いただけ
ます。 自然の中で心地よい朝時
間を一緒に過ごしましょう。 

対象　：中学生以上
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、
 　　　   あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　：15名　
講師　：Hive terrace　Hiroko Izumi 

朝のお外ヨガ 
¥1,500

消しゴムはんこ

「ありがとう」ギフト マットピラティス ワゴンカーの器に多肉植物の寄せ植え

4/19(日) 10:00-11:30
お祝いのシーンが多い春にピッ
タリな消しゴムはんこを彫りま
しょう。
髪、リボン、お花などのインク
の色を変えることによって雰囲
気のちがいを楽しめます。

対象　：小学5年生以上（小年生は保護者同伴）
持ち物：汚れてもよい服装、眼鏡（必要な方）
定員　：6名 
講師　：消しゴムはんこ chakka＊

¥1,800

5/1(金)、5/22(金)、6/26(金)
10:00-11:00
マットの上で全身の関節をくま
なく動かし、体と気持ちを整え
ます。動く事で血流の流れや代
謝が良くなります。自分自身に
気付く時間を楽しみましょう。

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、
　　　　あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　：20名　
講師　：岩﨑 真澄

¥1,500 5/4(月・祝) 10:00-12:00
クラシックなワゴンカーの器に
色々な多肉植物を植え込みま
す。こどもの日を前に、可愛い
一鉢を作りましょう。

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：特になし
定員　：20名　
講師　：堺市都市緑化センター友の会　多肉植物部会

¥1,800

絵本の読み聞かせ
「えほんのもり」
よみきかせサークル はなしのたね

きら☆きらワーク
自分らしさを見つける、心と身体のワークショップ。学んで体験して
ワクワクして！ ハンドメイド雑貨のワークショップと講座を楽しみま
しょう♪（一部、事前予約制。申込は、きら☆きらワークHPまで）

4/26・5/24・6/28
［すべて日曜日］

10:00-16:00

4/7・5/5・6/2
 ［すべて火曜日］
各日 10:30-10:50

いつも木の芽のふくように(書道教室)
季節を感じて文字に親しもう
広いホールで植物に囲まれて文字を
楽しみましょう！参加費:1回1000円

4/8・4/22・5/13
5/27・6/10・6/24
 ［すべて水曜日］ 
各日 9:30-11:30

4/26

（日）

毎月  
  開催

申込開始日：4/1（水）
サンプリントペーパーで青写真をとろう

お話と音楽の会
ボランティアグループ「よっこらしょ！」
みどりに包まれたホールいっぱいに響き渡る心地よい弦楽と、
お話をお楽しみください。ゲスト:弦楽四重奏カフェカルテット

5/21［木］
14:00-15:00

堺千年の森クラブ 自然工作会
当日受付でどなたでも参加可能です。
参加費：200円　　お問い合わせ：
定員：先着30名  　(公財)堺市公園協会　
072-245-0070

4/11・5/2・6/6
［土］［土］［土］
各日 12:30-15:00

※更衣室はございません。

4/26(日) 13:30-15:30
花材をワイヤリングして、ラウ
ンド型にアレンジします。作品
を通して「いつもありがとう」
の気持ちを伝えましょう。ご自
分へのプレゼントにもおすすめ
です！
＊高さ：約22cm（取っ手含む）
＊かご：直径約13cm　

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：ハサミ・ピンセット・持ち帰り用袋
定員　：18名　
講師　：プリザ上田　上田正子

¥2,300

※更衣室はございません。

爽やかなグリーンのアジサイ(プ
リザーブドフラワー)やモス、小
花を使ったナチュラルなアレン
ジ。春~夏にぴったりな色合いの
見るだけで癒されるリースです。
＊作品サイズ：直径約17cm
＊グルーガンやボンドを使用。

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：はさみ、ピンセット、持ち帰り袋、
　　　　あればグルーガン(スティックはお渡しします)
定員　：10名
講師　： Applause　富倉 眞紀

 ナチュラルリースアレンジメント
¥2,500 5/14(木) 13:30-15:00

プレゼントに温かな筆文字のメ
ッセージカードを添えません
か？カードをいくつか作ってお
けば、シール感覚で使え、気持
ちを添えて贈ることができます
よ。ポチ袋も手作りします。

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：持ち帰り用袋、お好みがあれば書道小筆
　　　　(筆の用意はございます)
定員　：8名　
講師　：筆文字あそび＊夢翠書院　橋本 夢翠

 筆で書くポチ袋とメッセージラベル
¥1,500

 指で描く 季節のパステルあーと ポーセラーツでオリジナルの花びん作り

パステルアートとはパステルとい
う画材を削り、その色粉を使って
指で描いていく技法です。絵が苦
手でも始めやすく、老若男女問わ
ず楽しめ、ふんわりときれいに仕
上がるのが特徴です。達成感があ
り癒しの効果は抜群です！

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：おしぼり、茶こし(100均など)、色鉛筆、デザイン
　　　　カッター(カッターナイフでも可)、クリアファイル
定員　：20名　
講師　：おさんぽあーと　うえまつ みのり

¥2,000 6/6(土) 13:00-15:00
真っ白な磁器を彩るポーセラー
ツ。シール感覚で多種類の転写
紙の中からお好きなものを貼り
オリジナルの花びんを作りま
す。絵心不要、手軽に楽しめ日
常使いやプレゼントに最適で初
めてでも楽しめます。

対象　：小学生以上(小学生は保護者同伴)
持ち物：ハサミ、水を入れる容器（タッパーなど）、
　　　　キッチンペーパー(ティッシュ)、眼鏡(必要な方)
定員　：12名　
講師　：堺市南区ポーセラーツ教室Ran Garden　あつ子

¥2,500

10歳若返りたい操
5/16(土)、6/13(土)
10:15-11:45
姿勢が整うと、見た目は10歳若
返ります。人生100年時代、自
分らしくイキイキと輝く、自身
の足で一生歩ける身体づくりを
めざしましょう。

対象　：中学生以上
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、
　　　　あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　：10名　
講師　：ピアソン 尚美

¥1,500

※更衣室はございません。

 サツキ花後の手入れ
6/7(日) 13:30-15:30
花後から夏にむけては、夏越しや
翌年の花付き具合を良くするため
の準備・手入れに最適な時期で
す。適切なお手入れで、大切なサ
ツキ盆栽をより長く、美しく楽し
ましょう。

対象　：皐月盆栽に興味がある方ならどなたでも
持ち物：剪定鋏、ピンセット、あれば手持ちの皐月盆栽
定員　：20名　
講師　： 堺皐月会　森内 伸

無料

exhibition展示会展示会 ・画像は参考イメージです。
・講習会や展示会等の内容は変更することがございますので、ご了承ください。

初夏の花あそび
6/13(土)-14(日)
10:00-17:00
（最終日は16:00まで）
季節のお花を用いたフラワーアレンジメントを
展示します。ぜひお楽しみ下さい。

協力：デザインルームあかしや　明石 勝美

春の芽出し展
4/10(金)-12(日)
10:00-17:00
（最終日は16:00まで）
毎朝の水やりで感じる日々の成長や管理の手応え、
四季の変化を見ることができる楽しさがある盆栽。
自然の大切さや生命の力強さ、芽吹く時の感動を感
じられる展示会です。※苗木の販売もあります。
主催：堺市都市緑化センター友の会　盆栽部会

 第61回堺皐月会花季展示会
5/16(土)-24(日)
10:00-17:00
（最終日は15:00まで）
１年で一番花の美しい時期と言われる５月に開催さ
れる皐月会花季展示会。さつき盆栽にとっては花こ
そ見頃と咲き誇る花季展です。是非、会場へ足を運
んで下さい。
主催：堺皐月会

多肉植物展示会
6/19(金)-21(日)
10:00-17:00
（最終日は16:00まで）
世界各地に生息し、千差万別の容姿を見せる多肉植
物。「乾季」という環境が種の多様性に影響を与え
長い年月をかけて現在の多肉植物の姿を生み出して
きました。多肉植物の多様性をお楽しみください。
主催：堺市都市緑化センター友の会　多肉植物部会

春の山野草展
5/1(金)-3(日)
10:00-17:00
（最終日は16:00まで）
春の山野草を小さな鉢に仕立てました。
自然と調和した可憐な姿をご覧下さい。
※山野草苗の販売もあります。

主催：堺市都市緑化センター友の会　山野草部会

夏が近づくこの時期に、冷たい
「棒アイス」の消しゴムはんこ
を彫りましょう。
消しゴムはんこの基本を学び、
インクの色や捺し方で色んなア
レンジを楽しめます。

対象　：小学5年生以上（小年生は保護者同伴）
持ち物：汚れてもいい服装、眼鏡（必要な方）
定員　：6名 
講師　：消しゴムはんこ chakka＊

消しゴムはんこ
¥1,800

クラフトバンドを使って「かわ
いいかご」を作ります。
小物入れにしたり、植物の鉢を
入れても素敵ですね。初心者の
方も楽しめるクラフトです。

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：洗濯バサミ８個ほど、持ち帰り用袋
定員　：12名　
講師　：クラフト工房 トキオ

 クラフトバンドで作るかご
¥1,500

父の日のアレンジ  三日月の鉢に多肉植物でデコレーション

6/14(日) 13:00-15:00
ひまわりを入れた、生花のアレン
ジメントです。感謝のメッセージ
カードも添えて、日頃お世話にな
っているあの人に、プレゼントし
てみませんか？

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：ハサミ、持ち帰り用袋
定員　：20名　
講師　：デザインルームあかしや　明石 勝美

¥2,000 6/21(日) 13:00-15:00
三日月形のフレームに多肉植物
を植え込みます。インテリアと
して飾っても素敵です。初心者
の方も大歓迎です！この機会に
チャレンジしてみませんか？

対象　：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
持ち物：特になし
定員　：20名　
講師　：堺市都市緑化センター友の会　多肉植物部会

¥1,800

「泉北をレモンの街に」を掲げ活動する「泉北レモンの街ストー
リー®」やレモンの健康効果を普及している「ポッカサッポロフ
ード&ビバレッジ株式会社」のご協力のもと、各種展示やセミナ
ー、ワークショップなどを開催します！レモンについて、おいし
く、楽しく学ぶことのできるイベントです。

わくわくレモンフェスタ

がリニューアル！

5/30

（土）

申込開始日：5/1（金）
かわいいモールフラワーをつくろう

自律神経ピシャッとヨガ
5/16(土) 14:30-16:00
40〜50代の人生のゆらぎ期に
寄り添う、穏やかでゆったりし
たヨガクラス。イライラ、モヤ
モヤ、眠れない、疲れが取れな
い…そんながんばる人の心と体
を、ヨガでやさしくほぐしてい
きましょう。

対象　：中学生以上
持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、
　　　　あればヨガマット（無料貸出あり）
定員　：10名 
講師　：ピアソン 尚美

¥1,500

※更衣室はございません。

5/10(日) 13:00-15:00

5/31(日) 13:00-15:00

6/27(土) 10:00-12:006/21(日) 10:00-11:30

※5/18(月)は休館日
　　のため観覧不可

センターからのおしらせ

・

チャノキイベント

堺にゆかりのある植物である「レモン」と「チャノキ」。それぞれの魅力や歴史、味わいを「見て」「学んで」
「体験」しながら楽しめる催しを開催します。※写真は昨年度の様子です。

堺ライオンズクラブによる、ガーデンのチャノキを使った
「新茶摘みと新茶作り体験」を開催。香り豊かな新茶ができ
あがるまでの工程を体験してみましょう。呈茶体験や、お茶
の文化・歴史に関する展示、ワークショップも実施します。
お茶の奥深い魅力にふれることができるイベントです！

泉北レモン®︎の苗木販売 ワークショップ レモンに関するセミナー 関連商品の販売 お茶づくり体験 呈茶体験 茶臼や茶器の展示お茶づくり体験

6/28

（日）

申込開始日：6/2（火）
水風船でアートなフレームをつくろう

自然素材を使ったり、

植物をモチーフにした作品を作ったり！


